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" Patientinformation

till dig som far behandllng med Nplate® (romiplostim)
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Vad ar ITP?

ITP, eller immunologisk trombocytopeni, ar en autoimmun sjukdom som
kannetecknas av brist pa blodplattar (trombocyter), de sma blodceller
som behaovs for att stoppa blodningar. Trombocytopeni betyder brist

pa trombocyter och att denna brist ar immunologisk betecknar att det
ar en rubbning i immunsystemet som ar orsaken. Vid ITP producerar
immunsystemet antikroppar som uppfattar kroppens egna trombocyter
som frammande och darfor forstor och rensar bort dem.

Symtom

Symtom som kan uppkomma i samband med diagnosen ITP ar:
Lilafargade blamarken som kan uppsta utan att man slagit sig.
Petekier, sma roda eller lilafargade punktformiga prickar som orsakas
av skador i kapillarerna, vanligen pa underbenen. ~
Underhudsblodningar, upphojda lilafargade svullnader som uppstar till
foljd av blodning eller blodansamling under huden. e :
Nasblod och blodningar fran andra slemhinnor. Blodblasor i munnen ‘

kan ocksa forekomma.




Varfor ar trombocytantalet lagt vid ITP?

ITP ar en autoimmun sjukdom vilket innebar att immunforsvaret vander
sig mot nagon del av den egna kroppen. Vid ITP &r det trombocyterna som
forstors.

Vad hander i kroppen vid ITP?

1. Vid ITP forstors trombocyterna snabbare an normalt samtidigt som
benmargen inte formar producera tillrackligt manga nya trombocyter.
Foljden blir ett Iagt trombocytantal som kan 6ka blodningsrisken.

2. Cellerna i benmargen som producerar trombocyter kan vara skadade
vilket kan leda till att varje cell tillverkar farre trombocyter an normalt.

3. Trombopoetin, forkortat TPO, ar en naturlig tillvaxtfaktor som kroppen
producerar for att signalera till benmargen att det ar dags att tillverka
fler trombocyter. Vid ITP &r nivaerna av TPO relativt ldga och det bildas
farre trombocyter i benmargen.
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Vad ar Nplate?

Nplate (romiplostim) ar ett protein som anvands for att behandla laga
trombocytnivaer hos patienter med ITP.

Hur hjalper Nplate kroppen att
tillverka fler trombocyter?

Benmargen ar den del av kroppen som

producerar trombocyter. Nplate ar en

sd kallad TPO-receptoragonist som

stimulerar benmargen att producera gf,%f,'a,som
ﬂer trombooyter. Benmarg trombopoeitin

Nplate &r ett proteinoch 7%
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Behandlingsmal

Malet med behandlingen ar att minska risken for blodning samt att hélla antalet
trombocyter pd en niva som minskar risken for blodningar.

Administrering

Nplate (romiplostim) ges en gang per vecka som subkutan injektion, alltsd med
en spruta i underhudsfettet. Patienter med stahila trombocytnivader kan efter
beslut av dverinseende lakare sjalva fa injicera Nplate. Patienter som bedoms
lampliga for sjalvadministrering far utbildning.

Eventuella biverkningar

Som alla lakemedel kan Nplate ge biverkningar. De vanligaste biverkningarna ar
huvudvark, 6vre luftvagsinfektion och dverkanslighetsreaktioner sdsom ut-
slag, rodnad och klada. Tala med din sjukskaoterska eller lakare om du upplever
biverkningar.

Dosandring

Om du upplever symtom som du tror kan bero pd ett [agt antal trombocyter
kanske din dos av Nplate behover andras. Tala med din lakare som kan justera
din dos séa att du far en bra effekt av din behandling.
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Nplate (romiplostim) Rx, ATC-kod: B02BX04. \‘

Pulver till injektionsvatska, 1osning 125 g, avsedd for barn (EJ.,f
injektionsvatska, I0sning 250 pg, 500 ug omfattas idag av la J
patienter

Indikationer: Nplate &r indicerat for behandling av primar imm
hos vuxna patienter som é&r refraktdra mot andra behandlmgar(
globuliner) Nplate &r indicerat for behandling av kronisk pr ir immun
(ITP) hos barn frén 1 &rs alder som &r refraktdra mot andra behand inga
der, immunglobuliner) ’

Kontraindikation: Overkanslighet mot den aktiva substansen eller mot 1
mot proteiner som harror fran E. coli.
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